
Circuit en passant par 
les Cascades de Tendon

Les balades proche de l’Auberge de Liezey

Boucle de 2h30 environ
Distance de 7km environ

 La petite cascade se situe juste en contre bas du parking. Prenez le temps de descendre 
à la petite cascade de Tendon et même de tremper les pieds pour se rafraîchir. Ensuite, 
suivez les pancartes indiquant la grande cascade et le large chemin plat sur environ 2km 
(30 min).

 A la bifurcation, prenez à gauche en descendant le chemin

 Profitez de la grande cascade de Tendon.
A partir de là, vous pouvez faire demi-tour et reprendre le chemin de l’aller en sens inverse 
pour revenir directement à la petit cascade et au parking. Si vous souhaitez faire la boucle 
avec 200m de dénivelé positif et environ 1h30 de marche. La suite de notre itinéraire fait 
la boucle, revenez sur vos pas au point n°2 et prenez le chemin de droite qui monte.

 A la prochaine bifurcation, montez à droite pour rejoindre le chemin principal par 
le «Bois de la Crostille»

 Suivre le chemin principal jusqu’à la petite chaume

 Après environ 30 min, tournez à droite avant la clairière, 150 mètres avant les 
bâtiments. Suivez le chemin balisé en cercles rouge à fond blanc

 Restez sur le chemin du «Faing Janel» jusqu’à retrouvez la petite cascade et le parking 
de l’autre côté.
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